
お申込みお問合せは教室専用の
LINEやお電話からどうぞ

10/12
9:30-10:00

CSO健幸教室

機能改善体操機能改善体操機能改善体操
～和cise～～和cise～～和cise～

藤﨑 道子先生

(土)

講師

場所
みやき町メディカル
コミュニティセンター2階
プレゼンテーションルーム

ピラティスピラティスピラティス

参加費　500円

10:30-11:30
参加費　1000円

みやき事業所　（0942）-94-3272

オリジナルの音楽に合わせて
楽しく動く有酸素運動です

姿勢の改善や
ボディラインを整えたい方　正しい
骨格や呼吸を意識しながらインナー
マッスルを鍛えます


