
1988年生まれ（現36歳） 兵庫県豊岡市日高町出身。兵庫県加古郡播磨町在住。
「がんばらないけど、あきらめない」を心情に、豊岡市、明石市、山口県宇部
市、横浜市など様々な土地で暮らし、その都度いろいろなプロジェクトを立ち
上げ続ける。横浜では商店街のブランディングプロジェクトに関わり、豊岡で
はわかもの会議を拡げ、播磨町では団地再生やフリーペーパーづくり、まちづ
くりカードゲームづくりを仲間とすすめる。2016年たまたま飲み会で出会った
パートナーとまちづくりシンクタンク合同会社Roofを設立し、まちに関わるさ
まざまな仕事をすすめる。2020年以降は、行政内部での政策立案や協働のまち
づくり推進が主な取り組みとなっており、特に地域づくり、地域福祉の戦略デ
ザインを担っている。まちはひとでできていると本当におもっている。

①今を知る
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　　　　縮充
　　　縮充とは、人口や税収、
　資源が減少しても住みやすさを
  保ちながら地域で豊か暮らし続ける
ための“作法”とのことです。この言
　葉は、毛織物を密にし強度を
　　高める加工に由来します。
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②先を読む

参加費

無料ハイブリッド
開催

「縮んでも幸せな暮らしってなんだろう」
を問いかける新しいまちづくりを学びませんか？
兵庫県の播磨町や佐用町の役場で縮充のまちづくりに
取り組む佐伯亮太さんに、その実践例や考え方をお話
しいただきます。
まちづくりや市民活動に関わる方々が、地域の課題に
どう向き合い、支援者として何ができるのかを考える
講座です。

https://forms.gle/UYyrarDUqRpxpL7U9

　さえき　　りょうた

佐伯 亮太 さん
合同会社Roof 共同代表／播磨町役場 まちづくりアドバイザー／
佐用町役場 縮充戦略アドバイザー／博士（工学）

2.28
15:00～17:00

金 3 . 1
13:30～16:00

土

会場｜佐賀市市民活動プラザ 4階 会議室4-G／オンラインZoom
　 　　　佐賀市白山二丁目1-12 佐賀商工ビル
　　　　 オンライン会議ツール「Zoom」併用のハイブリッド開催 
対象｜市民活動団体や学生団体、市民活動やまちづくりに関心がある会社、個人
定員｜会場20名、オンライン80名※何れも先着順

「このまちで暮らせてよかった」
を実現するまちづくりのヒントがここにあります。
住民たちと兵庫県播磨町で「面白そう」をカタチにし
てきた佐伯亮太さんに、ゆるやかなコミュニティから
生まれた地域活性化の実践例や新しい視点をお話しい
ただきます。
あなたの「面白そう」が地域の未来を変えるきっかけ
になるかもしれません。

〜支援者としてどう携わるか〜〜支援者としてどう携わるか〜 ∼型にとらわれない地域の在り⽅∼∼型にとらわれない地域の在り⽅∼

日時①｜2025年2月28日（金）15:00～17:00
　　　　　（開場14:30～／オンライン入室14:45～）

日時②｜2025年3月1日（土）13:30～16:00
 　　　　　（開場13:00～／オンライン入室13:15～）

主催｜佐賀市市民活動プラザ　人材育成講座【まちづくり】 問い合わせ先はチラシ裏面▼

申し込みフォーム（共通）▲

①②どちらかのみの参加可



佐賀市白山二丁目1-12 佐賀商工ビル7階
TEL：0952-40-2002／FAX：0952-40-2011
E-mail：plaza@tsunasaga.jp

申し込み・
問い合わせ

佐賀市市民活動プラザ

申し込みフォーム

佐賀市市民活動プラザ人材育成講座

参加申し込み書（①②共通）

団体名

電話番号

申込日　　　年 　　月 　　日　受付者

参加者氏名
複数名の参加
が推奨です。

1人目 2人目

日中に連絡がつく方の携帯番号等を
ご記入ください。

備考欄
参加にあたって事前にお伝えいただくことがあればご記入ください。

□なし

メール
アドレス

1人目： □リアル会場　□オンライン 2人目： □リアル会場　□オンライン

※3人以上の参加も可能です。お手数ですが、参加申込書を複数枚に分けてご提出ください。
※お預かりした個人情報は、本セミナーの開催目的のみに使用し、第三者に提供することは一切いたしません。

参加方法
申込みフォーム（右下のQRコード）または
FAX、E-mail、市民活動プラザ窓口にてお申
込みください。リアル会場は定員20名まで
先着順。空きがあれば当日参加可能です。

オンライン参加の場合
各回の開催2時間前までに申し込み
のメールアドレス宛にZoomミーテ
ィングURLおよびIDをお知らせいた
します。

駐車場
佐賀商工ビル併設の駐車場がございます。万が一満車
となっている場合は「唐人南パーキング」をご利用く
ださい。ゲートで発券された駐車券は会場にお持ちく
ださい。お帰りの際、プラザ受付にて時間分の無料券
をお渡しします。

＜唐人南パーキング＞
■住所：佐賀市唐人1丁目1
                 ※徒歩約3分
■Googleマップ：▶▶▶▶
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参加へのご期待や講師へのご質問、知りたいことなどがあれば、ご回答ください。
ご期待や
ご質問①

参加者①

1人目： □リアル会場　□オンライン 2人目： □リアル会場　□オンライン

ご期待や
ご質問②

参加へのご期待や講師へのご質問、知りたいことなどがあれば、ご回答ください。
②
先
を
読
む

参加者②

※各回無料／どちらかのみの参加も可能

「オンライン参加」を希望される方はメールアドレスが必須となります。


