
マット１枚の中で⾏う脂肪燃焼
効果の⾼いエクササイズです

藤﨑 道⼦先⽣ 9：30〜10：00

参加費�¥�500

（ 0 9 4 2） - 9 4 - 3 2 7 2
みやき事業所

お申込みお問合せは教室専⽤

のLINEやお電話からどうぞ

6/14

（⼟）
整うカラダ

ピラティス
10：30〜11：30

姿勢の改善やボディラインを整
えたい⽅、正しい⾻格や呼吸を
意識しながらインナーマッスル
を鍛えます

場所 みやき町メディカルコミュニティセンター
プレゼンテーションルーム

マイルドエアロトータル
トレーニング（MATT )

参加費�¥�1,000

サーキットトレーニング
＆ピラティス


