
藤﨑 道⼦先⽣
参加費�¥�500

姿勢の改善やボディラインを整
えたい⽅、正しい⾻格や呼吸を
意識しながらインナーマッスル
を鍛えます

10：30〜11：30

整うカラダ

オリジナルの⾳楽に合わせて
楽しく動く有酸素運動です

9：30〜10：00

和c i s e＆ピラティス

（094 2）- 9 4 - 3 2 7 2
みやき事業所

お申込みお問合せは教室専⽤
のLINEやお電話からどうぞ

ピラティス

和cise

場所 みやき町メディカルコミュニティセンター
プレゼンテーションルーム

参加費�¥�1,000
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（⼟）


